LUNED MARTEDY GIOVEDY SABATO
SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2
9.00/9.50 10.00/11.00 ATTIVITA 9.00/9.50 11.00/12.00 11.00/12.00
10.00/10.50 POSTURALE MOTORIA 10.00/10.50 HATA YOGA POLE BASE
GINNASTICA BACK SCHOOL ADATTATA GINNASTICA
DOLCE DOLCE
11.30/12.30 CHIUSURA DALLE 12.30 ALLE 15.00 12.00/13.00
POSTURALE POLE
sg:glc(n 14.30/15.20 INTERMEDIO
GINNASTICA
14.30/15.20 .
GINNASTICA
DOLCE
15.30/16.30 15.30/16.30
CERCHIO POLE BASE
YOUNG YOUNG
13/16 ANNI 13/16 ANNI
16.30/17.30 NEW!!
CERCHIO
KIDS
17.30/18.20 17.00/18.00 16.30/17.30
PILATES JUDO YOUNG POLE KIDS
BASE NEW!
18.25/19.15 18.20/19.10
PILATES PILATES 17.30/18.30
TONIC NEW! POSTURALE 17.30/18.30 18.15/19.15
BACK SCHOOL POLE YOUNG
NEW! POLE BASE
19.30/20.15 19.15/20.00 18.30/19.30
CIRCUIT CIRCUIT BACK
TRAINING TRAINING SCHOOL
18.30/19.30 19.15/20.00
POLE 18.30/19.20 CIRCUIT
(Alex) PILATES TRAINING
20.30/21.30 19.25/2025
Aol 19.45/20.45 19.30/20.30 YOGA 20.15/22.15
S POLE CERCHIO BASE ODAKA
INTERMEDIO DANZA
- MODERNA
20.45/21.45 20.30/21.30 POLE 15/18 a.
POLE BASE CERCHIO 20.30
AVANZATO Livelli misti

Tutte le lezioni in si terranno con numero minimo 3 partecipanti.
Tutte le lezioni devono essere sempre prenotate al numero 3470790252 o0 3331066722 tramite WhatsApp entro le ore 12.00 del giorno del corso.




