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PRE MAMMA TITIESS

forma benessere e consapevolezza in gravidanza

Vi aspettiamo SABATO 28 MAGGIO ore 15.00 per una dimostrazione pratica

di come si svolgerd il percorso ideato per le donne in dolce attesa.

Il corso si articolera in 12 incontri in palestra a cadenza monosettimanale;

sard condotto da figure professionali in grado di aivtare le donne a pren-
~dersi cura del proprio corpo, rendendole consapevoli dei cambiamenti

strutturali e funzionali legati alla gravidanza e peri quali & necessaria una ri-

sposta motoria adattiva nuova.

Il percorso proposto sard suddiviso per argomenti: \

- consapevolezza del proprio corpo :
4 incontri con insegnante metodo Feldenkrais

- benessere della sehiena: /
4 incontri con insegnante di Back School

- il pavimento pelvico, travaglio e parto:

4 ijnpcontri con Ostetrica
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